ADFORS Basket Litomysl ]

Zeny vezou dal$f vyhru, v dramatickém duelu uspély v Trutnové

Na prvni utkdni v novém roce jsme vyjely do Nové Paky. BohuZzel svatky a netrénovani se dost
projevilo na nasi hife. Zatim co my jsme se nemohly nastartovat (asi jesté to cukrovi...), nase
souperky byly dravé a nebaly se kontaktu. Co hodné véazlo, byl nads doskok na obou stranéach.
Utoky &asto koncily nepovedenou stielou za 3 body nebo najezdem, pfi kterém nam souperky
chytily mi¢ v rukou. V obrané jsme nedokdzaly odstavit hracky a souperky tak po doskoku
jednoduse skérovaly. Pfitom nas plan byl jednoduchy, vlitnout na né tésnou obranou po celém hristi a nedat jim
nic zadarmo. Ale nedokazaly jsme se naladit na stejnou vinu a v obrané opravdu vsechny zlstavat po celém
hristi.

Pak se ale otocil list a nedélni zapas proti Trutnovu se nam vydafil. VSechny hracky zacaly branit tak, jak jsme
se domluvily. Dostaly jsme souperky pod tlak a donutily je chybovat. Ziskané mi¢e ndm pomohly drzet se
souperkami krok. Hra byla po celou dobu utkdni vyrovnand a stridavé jsme se ujimaly vedeni. Konec zdpasu byl
vSak v nasi rezii. Snad i s trochou Stésticka jsme za poslednich 5 minut neztratily vedeni. V samotném zavéru
jsme pak jesté zabraly, pojistily si bodovy ndskok a zvitézily 45:51.

0 vikendu jsme predvedly dva Upiné odliSné vykony. Nékdy ndm to jde a nékdy ne, myslim, Ze je ale podstatné,
jestli se nam vsem chce. V nedéli se nam opravdu chtélo. Holky, odvedly jste skvélou praci!

Sokol Nova Paka - ADFORS Basket NFMP Litomysl 88:50 (22:11 39:23 64:37)
BK Loko Trutnov "C" - ADFORS Basket NFMP Litomysl 45:51 (11:15 25:26 39:38)

17.01.2024 Gabriela Liberdova

ADFORS Basket Litomysl:

1/1

ADFORS Basket Litomys] © https://www.bklitomysl.cz


https://www.bklitomysl.cz/novinky

