ADFORS Basket Litomysl ]

Od pondéli 17. kvétna zaCiname trénovat v hale Jiskra!!!

Od pondéli 17. kvétna je mozné zacit s tréninky v hale za dodrzeni vliddnich podminek. Trénovat Ize bez rousek,
ale k dispozici nebudou Satny. Rezim tedy bude podobny tomu z lofského jara. Déti se mohou pfevléci v hale
na vyznacenych mistech.

Tréninky v hale se tykaji pouze soutéZnich druzstev. Minizactvo U10 a obé pfipravky budou nadale trénovat
venku.

Zakladni pravidla pro tyto tréninky v hale Jiskra jsou:
- Pfijdte cca 5 minut pred zacatkem tréninku a vyckejte pred halou Jiskra na pfichod trenéra.
- Méjte na sobé / s sebou obleceni a obuv do haly, mi¢ uz nenoste.

- Na kazdy trénink prineste Cestné prohlaseni, které naleznete nize.

Cestné prohlaseni o absolvovaném testu. Zde je na rodi¢ich, jak s timto vlddnim pokynem naloZi, zda
vyuZiji testy ze Skol, pripadné si provedou test doma apod. Pro nas je dllezité, aby dité prineslo na trénink toto
Cestné pohlaseni (rovnou jsou dvé prohlaseni na jedné A4, neb je nutné nosit zatim na kazdy trénink).

Cestné prohlaseni ke stazeni zde:
B0
LS

Rozpis tréninki platny od 17.5. ke stazeni zde:

oy
LS

Dobfe si projdéte jednotlivé tréninkové skupiny, s kym a kdy mate trénink!!!
15.05.2021 Martin Sorf
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https://bklitomysl.cz/domains/bklitomysl.cz/www/media/blog/files/prohlasenicovid.pdf
https://bklitomysl.cz/domains/bklitomysl.cz/www/media/blog/files/treninky_17_5_2021.pdf
https://www.bklitomysl.cz/novinky

