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Venkovni tymové tréninky zacinaji v Utery 4. kvétna! Doplnén

formuldr na covid test.

Postupné rozvolfiovani vliddnich omezeni umoznuje v nasem kraji od 3.5. spole¢né
tréninky mladdeze az do poctu 20 déti a bez rousek. Samozrejmé tyto tréninky musi
probihat na venkovnich hristich.

S ohledem na toto rozvolnéni a ocekdvané zlepsujici se pocasi jsme se rozhodli zacit s venkovnimi tréninky od
Utery 4. kvétna dle rozpisu v prilozeném PDF souboru.

Tréninky budou probihat na nékolika venkovnich hristich na uzemi mésta. Mapka s umisténim danych hrist je
soucasti rozpisu.

Sraz bude vzdy cca 5 minut pred zacatkem tréninku a rezim béhem trénink( bude vzdy upravovan dle
aktualnich nafizeni.

V pripadé, Ze bude prset, tak trénink odpada! Pokud je ale uz po desti a neni pfili§ mokro (nejsou na hristi
kaluze), tak se trénuje normalné!

Co s sebou?
- Oble¢eni dle po¢asi a vhodnou obuv (hfisté za 1. ZS ma umély povrch, zbyla dvé jsou asfaltovad).
- Basketbalovy mi¢ (pokud mate).

- Cestné prohlaseni o absolvovaném testu. Zde je na rodi¢ich, jak s timto viadnim pokynem naloZi, zda
vyuziji testy ze $kol, pfipadné si provedou test doma apod. Pro nas je dilezité, aby dité pfineslo na trénink toto
Cestné pohlaseni (rovnou jsou dvé prohlaseni na jedné A4, neb je nutné nosit zatim na kazdy trénink).

Cestné prohlaseni ke stazeni zde:
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Rozpis tréninku naleznete zde:
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https://bklitomysl.cz/domains/bklitomysl.cz/www/media/blog/files/prohlasenicovid.pdf
https://bklitomysl.cz/domains/bklitomysl.cz/www/media/blog/files/treninky_kveten_2021(1).pdf
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https://www.bklitomysl.cz/novinky

