ADFORS Basket Litomysl ]

DUBNOVA VYZVA s ADFORS - po Velikonocich je ve vedeni Klara

Krejci

Zatatkem nového tydne budeme vzdy zverejfiovat priibézné vysledky nasi DUBNOVE VYZVY s ADFORS, abyste
méli pfehled o dosazenych vykonech a pribézném poradi.

Po velikonocnich svatcich je v Cele Klara Krejci, ktera za prvnich pét dni vyzvy stihla nabéhat témér 54 km. Mezi
muzi se zatim nejvice dafi Pavlovi HanuSovi, jenz pokofil hranici 40 km.

Mezi mladezi zatim jasné vede Tadeas Tichy, kterému se 40 km patfi celkové treti misto. Nejlepsi divkou je s 27
km Nela Skefikova.

Do vyzvy se béhem prvnich 5 dni zapojilo krasnych 33 G¢astnikd a vérime, Ze tento pocet jesté naroste.
Priibézné vysledky najdete v tomto excelovém souboru:

X,

Pokud se v poradi nachazite u konce, tak nezoufejte, protoze porad jste na tom Iépe, nez ti, ktefi vibec
nevybéhli :-).

Musime pfiznat, Ze nékteri mladi bézci nas velmi prekvapili vzdalenostmi, které dokazi nabéhat a jsme radi, ze
se do nasi vyzvy takto vrhli. Nicméné pfilis dlouhé vzdalenosti v mladém véku nejsou zcela zadouci a tak jsme
po konzultaci s kondi¢nimi trenéry stanovili tato doporuceni pro béhani:

Kategorie 2011 a ml.

- doporuceny maximalni denni nabéh: cca 2 km a max. 5x za tyden

Kategorie 2008 - 2010

- doporuc¢eny maximalni denni nabéh: cca 5 km a max. 5x za tyden

Kategorie 2004 - 2007

- doporuc¢eny maximalni denni ndbéh: cca 8 km a max. 5x za tyden
Tésime se na dalsi vysledky a predevsim na dalsi Ucastniky.
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