ADFORS Basket Litomysl ]

Vlada omezila sport na minimum! Zapasy ani tréninky nebudou

minimalné 14 dni!

musime od pondéli 12.10. prerusit nasi ¢innost (tréninky i zdpasy) minimalné na 14
dni!

VAL

/\ S ohledem na uzavreni vnitinich sportovist a pozastaveni sportovnich soutézi na vSech Urovnich

Uvazujeme o zarazeni venkovnich kondi¢nich tréninkd, pokud to pocasi dovoli. V pfipadé jejich zavedeni Vas
budeme informovat, stejné jako o dalsich novinkdach.

Apelujeme timto na vSechny hrace a hracky, aby toto obdobi bez tymovych tréninkd vyuZili k individudini
pripravé. MiZete si chodit zabé&hat, nebo starsi kategorie doma posilovat, napfiklad dle instruktaznich videi zde
na webu v sekci Video/Trénuj doma.

12.10.2020 Martin Sorf
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