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Dvé doméci vyhry v derby proti Ceské Trebové pro nase "juniory"

Vikend, kdy jsou jarni prazdniny, vite, ze sestavit druzstvo je vzdy problém. Nejinak tomu bylo i ted. Chybélo 5
hracd zakladni rotace ro¢niku 2005-6. K dispozici bylo 8 klukd, kde vékem juniofi byli pouze 2, Tomas Sedlacek
a Krystof. Zbytek tymu tvorili kadeti a hned 5 klukd bylo ro¢niku 2008. Pouze pro pfipomenuti, juniorska
kategorie U 19 je v této sezdné pro hrace ro¢niku 2005 a mladsi. Aby toho nebylo malo, tak chybéli i oba dva
trenéri. TakZe bychom to mohli shrnout asi tak, Ze do zapasu nastoupilo 5 prvoro¢nich kadetd s kostétem, tedy
mnou, jako zastupujicich trenérem zastupujiciho asistenta trenéra.

Naopak soupef z Ceské Tfebové pfijel v pIné sestavé a povzbuzen dobrou pfipravou a touhou nas porazit.

Pfi pohled na tabulka NRL, vysledek tohoto zdpasu nemél na konecné umisténi vliv. Pokud neklopytne
dominantni Nova Paka a v dohrdvce neocekadvané neklopytneme i my s poslednim Nachodem, tak skon¢ime na
pékném druhém misté. Zato pro vyhru ve VychodocCeském poharu byla vyhra jedinou moznosti jak toho
dosahnout.

ADFORS Basket Litomysl - SKB Ceska Tfrebova 69:57 (24:14 39:30 57:40)

ADFORS Basket Litomysl - SKB Ceska Trebova 88:42 (26:12 54:27 77:34)

V této kategorii uz mate tu vyhodu, Ze hraci jsou natolik inteligentni a umi hrat basketbal, Ze GpIné nemusite
fesit kazdou akci, postaveni. Jednoducha instrukce, abychom byli dlsledni v obrané, pomohli si pod kosem a
dostupovali perimetr a nasledné v Gtoku ,Ctyrka“, single a ,transition” s vyuzitim hand off a clony na mic
bohaté staci . A vysledek? Super prvni ¢tvrtka. Obrana ndm fungovala a v Gtoku kraloval dominantni kapitan
Tomas Sedlacek, kterému pomahal na perimetru trojkami Tomas Bryska. 24:14, + 10, pfizndm se pro mé
neocekdvany vstup do zapasu. V druhé Ctvrtce to byl spiSe boj, obrany vladly nad Gtokem. Nam délal hlavné
problém obranny doskok. Pivoti sice dobie odtavovali podkoSové hrace, ale nedokazali jsme se vyporadat se
sbéhy z perimetru, a to dovélo Tfebové dost druhych Sanci . Kluci si pokyny na nedostatky velmi rychle
uvédomili a ve treti ¢tvrtce jsme v obrané dominovali. Souperi jsme dovolili pouze 10 bodd. Sice Trebovsky tym
také 1épe branil, ale odskocili jsme na +17. V prlbéhu zapasu jsem velmi malo tocil sestavou, Tomas Sedlacek s
Matéjem hrali pofad a na chvile odpocinku chodili dostfidavat Dan, Dominik a Tadeas, kde zvlasté u Tadease a
Dana je véhova a vyskova limitace proti vyrazné star$im a urostlym klukdim z Ceské T¥ebové zna¢nd. Pfesto
vsichni 3 dostali dGvéru a do ¢tvrté ¢tvrtiny jsme nastoupili Cisté s tymem kadetl. Kluci bojovali a Trebové
nedovolili se dostat blize jak na rozdil 7 bod{. Velmi dobrym tymovym vykonem, kde vsichni hraci byli platnymi
¢leny tymu a zapsali se do strelecké listiny jsme si dokraceli k vyhre. Diky kluci.

Potéseni hrou a vysledkem prvniho zapasu jsme se vrhli do druhého. Jesté pred tim jsme si probrali dvé
¢innosti, které nam délaly problém v prvnim zapase. A to obranny doskok - pivoti box out a hraci perimetru jit
aktivné za mi¢em, a pak clona na hrace - nahore se svym, dilezitd komunikace hrac¢d, vypomoc ze slabé

strany. Do zapasu jsme vlétli jako uragan. Trenér hostu sice tocil jiz celou dostupnou sestavu, ale my uz taky,
takZe vsech 7 hracl (Dan po prvnim utkani odjizdél na hory) se permanentné tocilo na palubovce. Byli jsme
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aktivni, méli jsme spoustu krasnych kombinaci az do uplné volnych pozic na skérovani. V plice vedeme
rozdilem tfidy, 54:27. V druhé poloviné, jsme zkouSeli akce, které az tak ¢asto kluci nehraji. Z6novou obranu a v
atoku ,motion” pres 2 pivoty na perimetru. Soupef nam dokéazal vstrelit pouze 15 bodu za celou druhou
polovinu. Kone¢na vyhra o vice jak 40 bodl je pro kluky ze Trebové trochu krutd. Basketbal umi, ale my jsme
byli prosté lepsi.

Jen tak dal kluci a nékdy zase tfeba na vidénou ...

16.03.2024 Zbynék Tichy
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