ADFORS Basket Litomysl ]

Minizactvo U13 oplatilo Svitavam domaci prohry

Odvetnou ¢ast sezony jsme zacali ve Svitavach, kterym jsme v domdacich zdpasech podlehli. Je
nutno vsak fici, Ze jsme tehdy méli k dispozici pouze 7 hrac¢d a chybélo nékolik opor. To do
Svitav jsme odjeli v daleko pocetnéjsi a silnéjsi sestavé a bylo to hned znat na prfedvedené hre a
nakonec i na vysledcich.

Pfed zapasem jsme si fekli jasné pokyny, které chceme plnit. V obrané vytvaret maximalni tlak na hrace s
micem i bez mice a zkusit nedovolit na soupere ani pfihrat. V Gtoku jsme pak chtéli hrat rychle dopredu a v
postupném Gtoku vyuzivat "¢tyrku" a ndjezd( do kose.

14.01.2023 Basketbal T) Svitavy - ADFORS Basket Litomys| 37:59 (9:19

19:27 29:45)

Stépén Lebeda - 19, Maxmilidn Chadima - 14, Matya$ Peterka - 10, Jakub Skrafika - 6,
Agdta Jakubcova - 4, Jakub Auxt - 2, Radim Pechéacek - 2, Jakub Pokorny - 2, Laura Gazséova - 0,
EliSka Laskova - 0, Miroslav Leksa - 0

Oba duely probihaly podobné, takZe nas vykon zhodnotim souhrnné. Zakladem naseho Uspéchu byla nase
dobra obrana, kde jsme zminéné pokyny dokazali dobre plnit a ¢astokrat se souper nedostal ani ke strele na
ko$ a nékdy ani pres polovinu hristé. Dobre jsme nabirali hrace jiz pfi vyhozeni a kazda prihravka byla pro
soupere tézka. Mnohokrat jsme z toho méli i zisky, stejné jako pfi vypichnuti z driblinku. S nasi obrannou
¢innosti jsem byl dnes spokojen a takto musime branit ale porad!

V Utoku to nebylo vzdy Gplné idedini @ musime jeSté hodné zapracovat na individudlnich dovednostech a také
se postupné sehrat v jednoduchém Utocném systému, tedy tzv. "Ctyrce", ale to je otdzka dalSich tréninkd, kdy
to musime zkouset. Jako prvni se ale musime zlepSit v pfimocarém ndjezdu do koSe a vyuziti kazdého driblinku.

| na hre pred zahajenim Uniku je tfeba zapracovat.

Suma sumarum, obrana dnes super a musime na ni v dalSich zdpasech navazat. V Gtoku vime na ¢em pracovat
a je to vyzva do dalSich tréninkd. Celkové vsak pékné zapasy a prijemné sobotni dopoledne ve Svitavach.

14.01.2023 Basketbal T) Svitavy - ADFORS Basket Litomysl 32:51 (1:14

9:28 21:42)

Jakub Auxt - 14, Matya$ Peterka - 10, Jakub Skrarika - 9, Maxmilidn Chadima - 8, St&péan Lebeda -
3, Jakub Pokorny - 3, Laura Gazséova - 2, Agata Jakubcova - 2, Eliska Laskova - 0,
Miroslav Leksa - 0, Radim Pechacek - 0

16.01.2023 Martin Sorf
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