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Jak se da zhodnotit letosni soustredeni v MladoCovée?

WMiladocon 2020 T Leto$ni soustfedéni v Mlado¢ové bylo v mnoha ohledech dost specifické.
2909 " Jednak to dlouho vypadalo, ze kvlli pandemii ani neprobéhne, a kdyz uz
jsme se na néj vydali, tak ndm skoro celé proprselo. Pfiddme i trochu
netradi¢ni hodnoceni, kdyz tentokrat neuvidite nazor trenéra, ale v
nasledujicich radcich si mlzete predist, jak ty Ctyfi dny vidél nékdo z
Gcastnikl. Vybér autora mél jednoduché pravidla, tedy kdo se nejvice
rozepiSe v mladoCovském dotaznicku, toho pozdddme o zhodnoceni celého
soustfedéni. TakZe jak MladoCov vidéla Jol¢a Severova z tymu zakyn?

"Letosni soustrfedéni v MladocCové bylo dost zvlastni v tom, Ze nédm vsechny dny prselo a trenéfi nam tak museli
vymyslet ndhradni program nékde v suchu uvnitf budovy, kde jsme bydleli. Jinak mi to pfislo jako tplné
normaini soustredéni, jako kazdy rok. Jen jsme prosté méli vice volného Casu, ale to se zase vztahuje na to
ubrecené pocasi.

Jako kazdy rok, tak i tento, jsme hned prvni den vyplinili dotaznik na téma, jaka byla letosni sezéna. Nékomu to
prijde Upiné zbytecné, ale za mé to bylo teda tento rok dost dobry k tomu, aby si nékdo uvédomil, jaka viastné
sezéna byla a co je pro néj v basketbalu ddleZité. Jediné, co jsme ten den jesté stihli byl fartlek, coZ byl nakonec
jediny pohyb venku na dalsi 2 dny. Podle mé je to jesté v pohodé tohle béhani a ne jak na télocviku, protoZe
tady mlZete prestat a zastavit se v podstaté kdy chcete, protoZe vas Zadny ucitel nehoni za Zadnymi extra
vysledky.

Dalsi den jsme méli pouze nacvi¢ovat na Tvoje tvar ma znamy hlas, coz nebylo tak strasny, protoze nas tym to
mél hned hotové a pak jsme méli volno, takze fajn. Odpoledne bylo , profesiondini foceni,” toho se tucastni
vSichni ucastnici a kazdy rok, stejné jako letos, se stejné nikdy nevyfoti Uplné dokonald fotka, ale jako dd se to.
Poté jsme hréli néjaké hry mezi tymy, coZ bylo dobré na to, Ze to bylo vymyslené na rychlo kvdli tomu, Ze zase
prselo. A veCer pak samoziejmé nase nacvicena vystoupeni v ramci Tvoje tvaf ma zndmy hlas. Myslim si, Ze
jsme to vSichni tispésné zvladli.

Dalsi den hry, které se prolinaly trochu i mezi tymy. To bylo, si myslim, asi nejlepsi a taky jsme se toho hodné
dozvédéli o ostatnich. Odpoledne to pokracovalo, uz ne tak moc zabavné, ale taky to nebylo Spatny a navecer
zase fartlek. No a posledni den uz konecné neprselo, a tak nasledoval individudini pétiboj, coz byl prvni a
zaroveri i jediny porddny pohyb za soustfedéni v Mladocoveé.

Na to, Ze ném v podstaté vsechny dny proprsely, tak to nebylo zas tak Spatné soustredéni a troufam si i fict za
vsechny, Ze bylo povedené."
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