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Tréninky mladsi i starsi pfipravky zacinaji ve Ctvrtek 21.5.

0d 11. kvétna uvolnila vldda dalsi varku opatfeni, coz ndm umoznuje zacit opét trénovat se vsemi druzstvy. To
se tyka samozrejmé i obou pripravek, které zacnou fungovat od 21. kvétna v tomto refimu:

Ucast na tréninku:

- POZOR! Na trénink mohou dorazit pouze déti, ktefi nemaji zvySenou teplotu ani pfiznaky jakékoliv
nemoci!!!

Misto:

- Pokud nebude pret, tréninky budou probihat na atletickém stadionu Cerna hora. V pfipadé deté vyuzijeme
halu Jiskra vedle zimniho stadionu.

Cas:
- Tréninky probihaji ve standartnich ¢asech, tedy kazdy Ctvrtek od 21.5. do 25.6.:
mladsi pfipravka 15:30 - 16:30

starsi pfipravka 15:30 - 17:00

Prichod na trénink:
- Kazdé dité (pripadné doprovod) bude mit pfi prichodu rousku.

- Sraz déti je v ¢ase 15:20 - 15:30 pred halou Jiskra (U Plovarny 1061, Litomysl), kdo pfijde pozdéji, musi si nas
najit na stadionu.

Prevlékani:

- Kazdé dité bude mit na sobé jiz tréninkové obleceni (je mozné mit na ném tepldkovou soupravu), jelikoz
nejsou k dispozici Satny. Po pfemisténi na stadion bude moZnost se jesté dopreviéknout.

Trénink:

- Pfichod a odchod z tréninku probihd v rouskach, nicméné samotny trénink celé skupiny je jiz bez rousek, neb
sportovani a dychani pri pohybu v rouskach miiZze naopak privodit rlizné zdravotni komplikace.

Potvrzeni:
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- Kazdé dité prinese na svij prvni trénink vyplnéné a podepsané toto potvrzeni! Bez néj nebude umoznéno
trénovat!

o
L8

14.05.2020 Martin Sorf

ADFORS Basket Litomysil:

2/2 ADFORS Basket Litomys] © https://www.bklitomysl.cz


https://www.bklitomysl.cz/www/media/blog/images/prohlaseni%20corona.pdf
https://www.bklitomysl.cz/novinky

