ADFORS Basket Litomysl ]

Minizactvo U12 si jasné poradilo s jiCinskymi divkami

V sobotu nds smiseny tym U12 odehral 1. kolo vychodoceského preboru. Na domdci palubovce jsme hostili Ji¢in,
ktery si vloni zapisoval dobré vysledky. Nastoupili jsme tedy v nejsilnéjsi sestavé odhodlani bojovavat a zahrat
co nejlepsi basket.

Div¢i tym Ji¢ina dorazil bohuZel oslaben o nejlepsi hracky, které startovaly v lize U14. My jsme méli k dispozici
deset hracd a hracek, které jsme rozdélili do dvou pétek podle véku na 2008 a mladsi. Od prvnich minut byla
patrna nase dovednostni i fyzicka prevaha, které jsme dokdzali rychle vyuzit a ziskat bodovy néaskok, ale nutno
pfipomenout absenci ji¢inskych nejlepsich hraCek. Neméli jsme problém zakladat rychlé protiutoky a branit
rozehrani souperek. Druhou pétku tvofili hraci ro¢niku 2009 a 2010, ktefi neméné Uspésné navysovali bodovy
naskok.

Vsichni hraci se snazili o kombinacni hru s dlrazem na zakonceni ve hre jedna na jedna. Tam se projevily
nékteré nase nedostatky a pfesné vime, co musime natrénovat.

Prvni zapas jsem vyhrali 96:15, koncovka zdpasu se ndm sice pfilis nepovedla, kdy naSe touha "dohodit” stovku
se zménila ve smrst nepresnych odhozd a nesoustredénych pokusl o "néco”.

Do druhého zapasu déti nastoupily uvolnéné s instrukcemi plosného presingu, désledné osobni obrany a
zakonc¢ovanim dvojtakty po hre jedna na jedna, coz se ndm celkem dafilo. Vysledkem byl vysledek 102:18.

Na prvni duel velmi dobry vysledek, ze kterého se déti pravem radovaly, ale vime, co musime zlepSit a co
trénovat.

05.10.2019 ADFORS Basket Litomysl| - BSK Continental TJ Ji¢in 96:15 (22:2

50:6 70:13)

Daniel Vecera - 17, Dominik Hodek - 16, Lukas Pefina - 12, Dominik Suchomel - 12,
Tadeds Tichy - 11, Bohdana Mety3ova - 10, Simon Grujbar - 6, Agata Bartova - 4, Tomas Hanus -
4, Adam Kodytek -4

05.10.2019 ADFORS Basket Litomysl - BSK Continental T
) @ Jicin 102:18 (23:0 57:10 80:14)

Tadeas Tichy - 18, Dominik Hodek - 16, Bohdana MetySova - 16, Dominik Suchomel - 13,
Lukas Pefina - 11, Tomas Hanus - 10, Daniel Vecera - 10, Adam Kodytek - 4, Agata Bartova - 2,
Simon Grujbar - 2

07.10.2019 Pavel Hanus
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