ADFORS Basket Litomysl ]

Z4ci U14B predvedli v Rychnové velkou Gto¢nou mizérii a dvakrat

prohrali!

K zapasu sousedl v tabulce jsme vyrazili v sobotu rano do Rychnova nad Knéznou. Oba tymy méli shodnou
bilanci 4-10 a tak se dal ¢ekat vyrovnany zépas. Utkani se hrélo v jiZ trochu starsi hale Romana Sebrleho, ale za
mé musim fict, Ze mnoho lepSich hal jsem nevidél. Hala je vyborné projektové rfeSend a velmi prakticka,
opravdu jsem z ni byl nadSeny. BohuZel to samé se neda fici o nasi hre, kterd mé velmi zklamala a nds vykon
byl vdzné Spatny.

26.01.2019 BC Spartak Rychnov nad Knéznou - ADFORS Basket Litomys|

"B" 43:21 (10:6 21:10 37:14)
L Michal Broulik - 6, Kry3tof Grujbar - 5, Petr Cerny - 4, Daniel Kral - 2, Vojtéch Marek - 2,
Vojtéch Tupec - 2, David Kubicek - 0, Jakub Martinik - 0, Lukas Pavlis - 0

Do zapasu jsme $li s odhodlanim zvitézit, ale tato ambice vzala rychle za své. V Gtoku jsme se nebyli schopni
strelecky prosadit a navic jsme ztraceli velmi ¢asto mic. K tomu se pridala mala aktivita na doskoku, kdyz
souper pohodiné doskakoval pod obéma kosi. V polo¢ase jsme prohravali 10:21. Jelikoz se obraz hry po
prestavce viibec nezménil, tak jsme nakonec prohréli podobnym rozdilem i druhou plli v poméru 11:22.

V tomto zdpase jsme ztratili celkem 40x mi¢ a 37x jsme vystrelili na koS. To znamena, ze ve vice nez poloviné
nasich Gtokl jsme se ani nedokdzali dostat do zakonceni :-(. A to obrana domacich nebyla zase tolik aktivni, aby
ndm mice brala. Bylo to spiSe nasi laksnosti a také neschopnosti si kvalitné prihrat.

26.01.2019 BC Spartak Rychnov nad Knéznou - ADFORS Basket Litomysl
: @ "B" 46:32 (10:10 18:19 33:27)

Petr Cerny - 8, Daniel Krél - 8, Michal Broulik - 4, Vojtéch Tupec - 4, Vojtéch Marek - 3,
Lukds Pavlis - 3, Krystof Grujbar - 2, David Kubicek - 0, Jakub Martinik - 0

Do druhého duelu jsme $li s cilem napadat mnohem aktivnéji rozehrdvku soupere a zdvojovat hrace, ktery
vyvazi mi¢. Tato taktika se nam v Uvodnich minutdch dafila a ve 4. minuté jsme vedli 10:2. Pak jsme trchu
nepochopitelné v nasi aktivité polevili a toho domaci vyuzili na srovnani stavu na 10:10 po prvni Ctvrtiné.
Nasledujici dvé periody se hralo hodné vyrovnané a pred poslednim déjstvim byl stav 33:27 pro domaci.
Bohuzel jsme zavérecnou osmiminutovku prohrdli 5:13 a cely zdpas tak ztratili 32:46.

Pozitivem tohoto utkani byl fakt, Zze jsme zmenSili poCet ztrat na polovinu, tedy na 20. To ndm davalo mnohem
vice streleckych pokus(, ale bohuZel jsme, podobné jako v prvnim zépase, nebyli schopni nase pozice
proménovat.

V obou zdpasech jsme méli problém predevsim ve hie 1nal. Ani doskok a navrat do obrany nebyl mnohdy
idedlIni. Velkym limitem pak byla technické vybavenost nasich hra¢l. Pokud se chtéji kluci vice v zdpasech
prosazovat, tak musi vyrazné zlepsit driblink a strelbu. To ale neni Gkol pouze do tréninkd, ale musi tomu
vénovat také svij volny ¢as a chodit si trénovat ven na hristé. Samozrejmé az sleze snih a bude lepsi pocasi.

27.01.2019 Martin Sorf
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