ADFORS Basket Litomysl ]

Zacinaji online tréninky i pro minizakyné U10 a starsi pfipravkul!

Po dobré zkuSenosti s tréninky na dalku u starsich kategorif jsme se rozhodli od
T (X ) pfistiho tydne za€it s online tréninky i pro minizakyné U10 a starsi pfripravku.

Microsoft Teams

Nize naleznete potfebné informace k témto tréninkum:
Tréninky budou probihat pomoci aplikace Microsoft Teams (je nutné byt zaregistrovany, pokud jesté

nejste). Odkaz na registraci je zde. Zvolili jsme pravé tuto platformu, protoze ji pravdépodobné vyuzivate
ve skole, a tak jiz mate registraci a umite v ni pracovat.

Tréninky budou zaméreny predevsim na zlepsSeni fyzické zdatnosti, ale i na praci s micem.

Délka tréninku bude cca 60 minut.

Co na tréninky budete potfebovat?
- zafizeni (mobil, tablet, notebook) s kamerou pro pripojeni
- cvi¢ebni prostor o velikosti cca 3 x 2 m

- podlozku na cviteni, basketbalovy (pfipadné jiny) mic, cviebni Gbor v¢&. sportovnich bot

Co musim udélat pro ucast na trénincich?

- Pridat se do skupiny BK Litomysl pomoci tohoto odkazu, nasledné budete pfifazeni do svého druzstva.
Podrobnéjsi ndvod k registraci naleznete v minulém ¢&lanku.

- Cca 5 minut pfed zacatkem tréninku se prihlasit do Teams a svého druzstva a pockat na spusténi
prenosu s tréninkem.

Rozpis tréninku minizakyh U10 a starsi pfirpavky:

Ctvrtek: 16:00 - 17:00

Neni to sice plnohodnotny trénink, ale zase je to lepsi nez nic. Navic v kolektivu se 1épe cvici.

Pokud by mél nékdo problém s pfipojenim, ¢i registraci, nevdhejte se na mé obratit!
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https://www.microsoft.com/cs-cz/microsoft-365/microsoft-teams/group-chat-software
https://teams.microsoft.com/join/gccn50gq1hd8
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Tak pfisti tyden na prvnich online trénincich na vidénou!

03.02.2021 Martin Sorf
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https://www.bklitomysl.cz/novinky

