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Juniofi U19 si o vikendu zapsali Ctyri vitézné zapasy a upevnili si tak

3. pozici v tabulce Nadregionalni ligy.

Zapasové nabity vikend ¢ekal na nase juniory U19, ktefi hrali jak na domaci palubovce proti Svitavam, tak i, o
den pozdéji, na hristi Havlickova Brodu. V sobotu k ndm na Jiskru pfijeli hraci Svitav, ktefi jsou na poslednim
misté tabulky, a nase vitézstvi bylo povinnosti. V nedéli jsme brzy réno vyrazili do Havlickova Brodu, kde jsme
dohrdvali odlozené zapasy, a ¢ekal nas tym, se kterym pravidelné hrajeme vyrovnané a napinavé zapasy. | nyni
o drama nebyla nouze.

25.01.2020 ADFORS Basket Litomysl - Basketbal T) Svitavy 91:42 (27:9

. 49:15 74:27)
- Toma$ Kotéra - 21, Petr Cerny - 15, Filip Suchomel - 15, Vilém Havran - 8, Jan Pola&ek - 8,
Matéj Sadovsky - 8, Tomas Candrak - 6, Matéj Martinik - 6, Arsenij Bobryshev - 4

Zapasy proti Svitavdm jsme nechtéli nijak vypustit nebo v hlavach soupere podcenit. Cilem bylo vyzkouset si
rlizné Gto¢né hraci systémy, které pak budeme potrebovat v dalsich a tézsich zapasech.

Prvni zépas jsme zahdjili dvéma UspéSnymi trojkami, ujali se vedeni a postupné pfipisovali dalsi body. Kazdou
Ctvrtinu jsme vyhrali vétSinou vyraznym bodovym rozdilem. Kone¢ny padesatibodovy rozdil odpovidal déni na
hristi. V zapasu jsme udélali 19 ztrat, z toho jich 11 bylo ze Spatnych prihravek.

25.01.2020 ADFORS Basket Litomysl| - Basketbal T Svitavy 85:34 (13:15

37:23 56:27)

Arsenij Bobryshev - 18, Filip Suchomel - 12, Tomas Candrak - 10, Tomas Kotéra - 9,
Vilém Havran - 8, Petr Cerny - 7, Maté&j Sadovsky - 6, Daniel Seidl - 6, Jan Pola¢ek - 5,
Matéj Martinik - 4

Do druhého zdpasu jsme nastoupili v mirné upravené sestavé. Sice jsme dali prvni koS, ale pak ndm to prestalo
~padat” a byl to souper, ktery zapsal osm bod{ v radé. Pak jsme zase $ndru sedmi bodd udélali my. Po zbytek
prvni Ctvrtiny jsme se s vyhecovanym souperem pretahovali o vedeni a hrac Svitav, Bajtek T., v posledni minuté
Uspésnou trojkou strhl vedeni na soupefovu stranu. Zapas tak dostal Uplné novy naboj, coz jsme potrebovali.
Vérili jsme v nase schopnosti, ale kazdy asi jen v ty svoje, protoZe jsme prvnich pét minut ve druhé Ctvrtiné
hrdli jen na sebe a Utok koncili po péti vtefindch pobytu na Gto¢né poloviné. Nechodili jsme na Uto¢ny doskok a
zacali byt trochu nervézni z toho, Ze ndm to nepada a stale je skére vyrovnané. Az v Sesté minuté jsme zacali
hrat kolektivné, byli jsme trpélivéjsi v Gtoku a vypracovali si nékolik dobrych streleckych pozic a prostord pro
najezd. Pfechod na kolektivni zplsob hry se projevil i bodové, kdy jsme zapsali ¢trnact bodd a souper jen tfi.
Druhd polovina zapasu uz byla pIné v nasi rezii a nakonec z toho bylo vitézstvi opét o padesat bodl. Jsem velmi
rad, Ze jsme si ve druhé ctvrtiné prosli ,téZkou chvilkou”, zvladli ji a snad pochopili, Ze otoCit zapas par minut
trva, chce to byt trpélivi a hrat kolektivné. Vsichni hraci se bodové prosadili a fyzicka i bodova zatéz se tak
rozdélila na vsechny hrace. Fyzicku jsme si potfebovali posSetfit na nedéli do Havlickova Brodu.

26.01.2020 TJ Jiskra Havli¢kGv Brod - ADFORS Basket

” Litomys| 58:66 (12:15 20:33 47:50)
- Stépdan Vicek - 14, Tomas Ulrych - 11, Filip Suchomel - 10, Tomdas Candrak - 9, Tomas Kotéra - 9,
Arsenij Bobryshev - 8, Matéj Martinik - 2, Matéj Sadovsky - 2, Jan Polacek - 1, Vilém Havran - 0

V mrazivém nedélnim ranu jsme vyrazili do Havlickova Brodu, kde jsme se postupné sjeli v celkovém poctu
jedendcti hracd. Tym HB tvorilo jen hracl sedm. Vice hracl na nasi strané, nase vyskova prevaha, ¢erné dresy,
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hlasitd hudba z naseho reproduktoru a smece do koSe pfi rozcviCovani, to vSe budilo respekt k naSemu tymu.
Vstup do zédpasu se ndm poved| a brzy jsme se i po Uspésné trojce ujali vedeni 9:2. Souper také zapsal néjaké
body, ale my se stale drzeli na pétibodovém naskoku. Od sedmé do desaté minuty jsme stfileli 6x z ¢ary
trestného hodu, ale pripsali si jen dva Uspésné pokusy. | toto byl jeden z dlvodl naseho vedeni jen o tfi body po
deseti minutach. Druhou ¢tvrtinu jsme vyhrali 18:8 a v polo¢asu na tabuli bylo skére 20:33. Treti ¢tvrtinu jsme
zahdjili jedenactibodovou sniirou a bodovy rozdil se navysil na 24 bodU! Zapas se zdal byt rozhodnut. To bylo ve
Ctvrté minuté treti Ctvrtiny. Souper branil zénové, a i kdyz nékdy kostrbaté, tak jsme ji dokazali Uspésné
prekonat. To ale v této ¢asti hry prestalo platit a zacala naSe temné ¢ast zdpasu, kdy jsme kupili ztraty a opét
nehrali kolektivné. | pod vlivem nékterych rozhodnuti rozhodcich jsme se nechali psychicky rozhodit a vic
mysleli na nase bolistky nez na hru. Souper se velmi ¢asto prosazoval jednoduchym a vSem zndmym signalem
pick and roll. Za osm minut, tedy ve druhé minuté posledni ¢tvrtiny soupef VYROVNAL skére na 50:50!!! Do
vedeni jsme ale tym HB nepustili. KoSem s faulem a Uspé&snou Sestkou jsme odskocili na tfi body. Pak se opét
souper Sestkami dotahl na rozdil jednoho bodu. T. Kotéra nas pak Uspésnou Sestkou a trojkou poslal na 5 bod
od soupefe. Koncovka byla napinava, ale zvladli jsme ji. Byli bychom ji mohli zvladnout jesté lip, kdybychom se
trefovali z ¢ary trestného hodu. V poslednich ¢tyfech kritickych minutach jsme stfileli sedm Sestek a proménili
jen jednu! Dokdzali jsme tedy najet do koSe, dat kos nebo vynutit si faul, ale ty Sestky, pfisté ndm mohou
chybét...

26.01.2020 TJ Jiskra Havli¢kGv Brod - ADFORS Basket
‘;:\ Litomys| 67:76 (13:27 33:39 51:63)
3 @ Sté&pan Vicek - 18, Arsenij Bobryshev - 15, Maté&j Sadovsky - 14, Tomas Ulrych - 12,
Tomds Candrak - 4, Petr Cerny - 4, Filip Suchomel - 4, Matéj Martinik - 3, Vilém Havran - 2,
Jan Polacek - 0

Po kratké pauze jsme rozehrali druhy zapas, ve kterém nam ale chybél Tomas K., protoze se na konci prvniho
zapasu zranil. Vyhrdli jsme prvni a treti ¢tvrtinu vétSim bodovym rozdilem nez souper druhou a Ctvrtou.
Prekonani zénové obrany nam stéle délalo problémy, ale okénka v ni jsme dokazali vyuzit. Zvysila se ndm také
Uspésnost strelby ze stfedni vzdalenosti a stfelba trojek. V zdpasu jsme soupefi odskodili az na
sedmndctibodovy rozdil a dovolili se mu pfiblizit maximalné na pét bodd.

Ctyfi zapasy ve 24 hodinach byli ndro¢nou zkouskou fyzickych i psychickych sil a zérovers ndm ukézaly na co se
zameéfit v dalSich trénincich.

28.01.2020 Marek Martinik
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