ADFORS Basket Litomysl ]

Uspésny vikendovy zajezd zaka U14 na Vysodinu

Pokracovani zakovskeé ligy U14 v nové skupiné s novymi soupefi jsme zahdjili v Jihlavé a
Pelhfimové, pro nas v nezvykle hojném poctu jedenacti hracd.

Prvni zdpas jsme zacinali velmi nervézné, délali zbytecné chyby v rozehravkach, ale postupné jsme nasli jistotu
a udavali tempo hry. Dafilo se ndm proménovat individudini ndjezdy ze hry jedna na jednoho.

Soupef nevytvarel pfilis tlaku ve hie na perimetru, tak si kluci mohli zastfilet i z dalky a 7 proménénych
tfibodovych strel neni Spatny vysledek. FindIni skére 74 : 43 v nds prospéch potvrdil nasi herni prevahu.

07.01.2023 BC Vysocina - ADFORS Basket Litomys| 43:73 (8:18 16:44

28:60)

@ Dominik Hodek - 18, Jan Blasko - 15, Tomas Hejtmanek - 13, Tomas Hanus - 9, Jan Bryska - 8,
Stépéan Lebeda - 7, Simon Grujbar - 2, Vit Safr - 1, Jakub Auxt - 0, Miloslav Pirkl - 0,
Samuel Vinzens - 0
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provazela opét nervozita zplisobend ani ne tak ze souperova vykonu, ale z prostredi vétsi haly a divacké kulisy.
Mistni hrali krasny rychly kombinacni basket a vzdy byli o kousek rychlejsi a v prvnich minutédch prvni ¢asti
Uspésnéjsi i bodové.

Aktivné jsme zacali branit a zacali razantnéji pfistupovat k soupefi, zlepsili jsme pozi¢ni hru bez mice a dokazali
se vymanit z poc¢atec¢niho tlaku a bodového manka. V poslednich tfech minutdch dvodni ¢tvrtky jsme nastfileli
14 bod{ a vytvorili si naskok. Nutno podotknout, Ze jsme ale Uplné propadli v Uspésnosti strelby trestnych hodd,
kdy jsme neproménili pét pokust a tato smila nas provazela cely zapas. Druhou Ctvrtinu jsme se soustredili na
obranu a udrzeni soupere v bezpec¢né vzdalenosti od naseho kosSe, to se ale odrazelo v poctu osobnich chyb a
bohuZel i v poctu inkasovanych bodl z neubranénych doskokd, to ndm stéle nejde.

Druhou ptli jsme zahajili stale s naskokem a novymi pokyny. Kluci zlepsili ,,spacing” a vybornou osobni obranou
dovolili soupefi za celou ¢tvrtku proménit pouze 5 bodl. Posledni herni ¢ast jsme jiz pIné kontrolovali jeji pribéh
az na konec¢nych 55 :40. Velky dik klukdim a respekt souperi. Vice takovych zapasu.

08.01.2023 BK Sojky Pelhfimov - ADFORS Basket Litomys| 40:55 (12:21

24:30 29:40)

Dominik Hodek - 13, Tomds Hejtmanek - 12, Jan Blasko - 8, Jan Bryska - 6, Tomas Hanus - 6,
Sté&pan Lebeda - 5, Vit Safr - 3, Simon Grujbar - 2, Jakub Auxt - 0, Miloslav Pirkl - 0,
Samuel Vinzens - 0

10.01.2023 Pavel Hanus
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