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Minizaci U13A porazili v predehravce hradecké lvice

Po stfede¢ni dohrdvce v Pardubicich si nasi minizaci U13 nemohli moc odpocinout a hned v patek je ¢ekaly
domaci zapasy s dévcaty z Hradce Kralové. Z ddvodu nemoci nebo odjezdu na hory jsme se sesli k utkanim
pouze v Sesti a v pribéhu prvniho zapasu dorazil jesté sedmy. Souperky pravidelné tocily deset hracek, ale
pozitivem je, respektive jednim z pozitiv je, Ze jsme neméli v zapase vyraznéjsi fyzicky problém a zvladli jsme to
ubéhat docela v pohodé.

01.02.2019 ADFORS Basket Litomys| - Sokol Nilfisk Hradec

. (-nl ) Kralové 45:26 (15:2 22:8 34:18)

. Ondfej Voméacka - 19, Mat&j Hanus - 9, Simon Vasek - 8, Krystof Grujbar - 4, Michal Broulik - 3,
Jakub Martinik - 2, Daniel Kral - 0

Uvod zépasu byl zcela v nasi reZii a to pfedevsim diky vyborné obrané 1nal. Prvni ¢tvrtinu jsme vyhréli 15:2 a
tim polozili zaklady pro nasi vyhru. Ve zbytku duelu se jiz hralo vyrovnanéji a to i diky tomu, Ze souperky zacaly
pfi presinku zdvojovat na nasi obranné poloviné a ne vzdy se nam to podafilo bez ztraty prekonat.

01.02.2019 ADFORS Basket Litomys| - Sokol Nilfisk Hradec

. (-hl } Kralové 59:31 (16:6 33:12 47:20)

. Ondfej Voméacka - 21, Michal Broulik - 11, Krystof Grujbar - 10, Simon Vadek - 7, Maté&j Hanus - 6,
Jakub Martinik - 2, Daniel Kral - 2

| prvni osmiminutovku druhého zapasu jsme méli pod kontrolou a vyhrali ji 16:6. Podafila se nam i druha cast,
ve které jsme navysili na poloCasovych 33:12 a i nadale byli lepSim tymem. Poklidné utkani tak doslo v pohodé
ke druhé vyhre.

Obé utkani nesla podobné charakteristické znaky. Souperky nas trapily predevsim dvéma Cinnostmi. Jiz
zminované zdvojovani a napadani nasi rozehravky, se kterym jsme si dokazali poradit se stfidavym Uspéchem.
Ale je dobré si na toto vyzkousSet hrat. Druhym charakteristickym znakem Hradce v téchto zapasech byla snaha
dostat mi¢ na vyssi hracky do vymezeného tzemi, kde jsme museli svést mnoho soubojt o lepsi pozici a v této
¢innosti jsme odvedli slusnou praci.

| vtomto duelu jsme, stejné jako v Pardubicich, drzeli nasi dlouhodobou filozofii a to sice hrat co nejvice 1nal a
to jak v Utoku, tak v obrané. Predvedli jsme velkou fadku péknych akci, kdyz jsme dokazali mnohokrat souperky
obejit a vytvorili jsme si dobrou streleckou pozici. V této ¢innosti v nasem tymu jasné vyc¢nivali Ondra Vomacka
a Matéj Hanus, ktefi maji driblink zvladnuty uz celkem slusné. To vSak neznamend, Ze by uz uméli driblovat...
jesté je pred nima veliké mnozstvi prace. Jesté trochu vice prace je ale pred zbytkem tymu, ktery musi
predevsim v letnich mésicich sdm chodit trénovat ven na hristé a na ball handlingu pracovat. Naucit se dobre
ovladat mic je totiz zaklad a je to proces, ktery zabere mnoho desitek hodin.

04.02.2019 Martin Sorf
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