ADFORS Basket Litomysl ]

Kadeti U17 prohrali v obou dohravanych zapasech s Chrudimi

rozdilem tridy

Stejné jako v predchozich zapasech, i tentokrat nastoupil tym kadetd v nekompletni sestavé, kdy pro nemoc ¢i
jiné dvody chybéla polovina tymu. Pro moznost vystfidani byl do zapasé povoldn Petr Cerny z tymu U14B. Oba
zapasy mély stejny bodovy priibéh. Hraci Chrudimi se ujali vedeni a kazdou ¢tvrtinu vyhrali rozdilem asi
patnacti bodd.

V prvni ¢tvrtiné prvniho zdpasu se hral velmi rychly basketbal. Body ale pridaval spiSe souper. Na nasem konté
rostly ztraty a celkem jsme jich v této ¢asti hry udélali Sestnact. V druhé Ctvrtiné jsme ztraty snizili na polovinu,
ale bodové se to nepromitlo a v polo€asu svitilo na tabuli skére 13:44. | v druhém poloCase jsme se obtizng,
pres dobre braniciho soupere, dostavali ke kosi a Casto volili jako zakonceni strelu za tfi body. Za cely zapas
jsme dali trojky dvé, Sestky 3/7 a 39 ztrat.

20.01.2019 ADFORS Basket Litomysl - T) Sokol BK Chrudim 37:87 (9:25

13:44 22:62)
L Matéj Martinik - 11, Tomas Kotéra - 7, Daniel Seidl - 6, Tomas Candrak - 5, Jakub Stfitesky - 4,
Jeronym Lnénicka - 2, Milan Zalesky - 2

Do druhého zapasu jsme potrebovali néco zménit. | kdyz toto netrénujeme, tak jsme se po kratké instruktazi v
Satné rozhodli, Ze budeme branit zénové. Ukol znél jasné ,,Nechceme dopustit snadné najezdy ke kosi a radsi
pustime soupere do stiely z dalky“. Hned prvni stfelou v zapase nas soupef upozornil, ze i tuto ¢innost ovlada a
zapsal si tfi body. | kdyz celou ¢tvrtku souper vedl a my se stale snazili dotdhnout, skére nenarostlo na vice nez
sedmi bodovy rozdil. Souper Ctvrtinu zakoncil tak jak ji zacal - Uspésnou trojkou. 17:26 ale byl pfijatelny rozdil.
Ve druhé ¢tvrtiné jsme se vrétili k osobni obrané a souper zapsal 23bodd. Z nasi strany, to ale bodové nebylo
tak dobré jako v prvni ¢tvrtiné a my jsme dali jen kos a Sestku. Ztrat nebylo tolik, ale ko$ nam zdstal uzamcen a
i presto, ze jsme si mi¢ doskodili a opétovné vystrelili, tak body z toho nebyly. Do druhé pllky jsme $li zase se
zénou a zase souper zacal trojkou. | pribéh této Ctvrtiny byl podobny té prvni a my se soupefi herné vyrovnali.
Opét jsme ji, jako tu prvni prohrali o devét bod( 11:20. Ctvrta ¢tvrtina = osobni obrana a $estnactibodovy rozdil
16:32. Trojku jsme v zapase nedali Zadnou, Sestky 5/6 a 32 ztrat.

20.01.2019 ADFORS Basket Litomysl - T Sokol BK Chrudim 47:91 (17:26

20:49 31:69)
L Tomas Kotéra - 14, Jakub Stfitesky - 12, Tomas Candrék - 9, Jeronym Lnénicka - 4,
Matéj Martinik - 4, Daniel Seidl - 2, Milan Zalesky - 2

V obou zapasech jsme udélali velmi mnoho ztrat a to zejména z driblinku, kdy neudrzime mic pod tlakem
soupere. Pozitivné hodnotim odehrané dvé Ctvrtiny v zonové obrané. Sice neni do budoucna nasim cilem branit
jen zénové, ale ukazuje se to jako zajimavy prvek pro zménu obrany v urcitych ¢astech pristich zapasu.

22.01.2019 Marek Martinik
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