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DUBNOVA VYZVA s ADFORS

S ohledem na pretrvavajici pandemicka opatreni a zéaroven predpokladany
pfichod jarniho pocasi jsme si pro vas pfipravili tuto dubnovou bézeckou vyzvu.

ave) posilej
7 paroumang

O co se jedna?
Jde o vyzvu zamérenou na vase individuaini bézecké vykony. Véfime, Ze si chodite zabéhat, ale tato vyzva vas

mUze motivovat chodit ¢astéji, nebo ubéhnout delsi vzdalenost. Forma soutéze a porovnavani s ostatnimi
spoluhradi je vzdy zabavnéjsi.

Kdo se muze ziéastnit?

Kazdy ¢len naseho klubu, ale i rodi¢e nasich hracl a hracek. Soutézit budeme v téchto kategoriich:
1) pripravka - chlapci a divky ro¢niku nar. 2011 a mladsi

2) minizactvo - chlapci a divky ro¢niku nar. 2008 az 2010

3) dorost - chlapci a divky ro¢niku nar. 2004 az 2007

4) dospéli - muzi a zeny ro¢niku 2003 a starsi

Jak se zapojit?

Staci, kdyz ndm budete od 1. do 30. dubna posilat vase vysledky. Jedna se o zdznam z vaSeho zafizeni, ktery
vas béh monitoruje (mobilni telefony, fitness naramky atd.). V téchto aplikacich je vzdy vidét minimainé datum,
ubéhnutd vzdalenost a ¢as. Obrazek (exportovany z aplikace, nebo stadi screenshot obrazovky) ndm musite

poslat nejpozdéji do druhého dne od provedeni béhu (kdyz zapomenete, tak privieme oc¢i i nad pozdéjsim
zaslanim, ale nespoléhejte na to :-)).

Kam posilat vysledky?

Vysledky posilate Martinovi Sorfovi jednou z téchto cest:
E-mail: martin.sorf@seznam.cz

WhatsApp / mms: 602 33 55 13

Messenger / Facebook: profil Martin Sorf

Vysledky budou pribézné zverejiovany a aktualizovany zde na nasem webu, abyste méli motivaci do dalSiho
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béhani.

O co soutézime?

Ceny pro nejlepsi bézce a bézkyné ve vSech kategoriich vénoval nas generdlni partner spole¢nost Saint-Gobain
Adfors. Kazdy ucastnik se navic mlze tésit na maly darek z edice CBF nebo na$eho fanshopu.

Vérime, Ze se do této soutéze zapoji vétsina nasich hracl a hracek. Vlbec nevadi, kdyZ za mésic nenabéhate
desitky kilometr(. Kazdy, kdo bude chodit béhat je vlastné vitéz :-).

Prejeme tedy hodné zdaru pfi béhani a uz se tésime na vase vykony!

29.03.2021 Martin Sorf
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