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Od pondé&li 18. ledna za¢indme s ONLINE TRENINKY!

S ohledem na vyvoj covidové situace a tézko oekdvatelny brzky navrat do télocvi¢en jsme
T (X ) se rozhodli od pfistiho tydne zacit s online tréninky.

Microsoft Teams

Nize naleznete potfebné informace k témto tréninkum:

Tréninky budou probihat pomoci aplikace Microsoft Teams (je nutné byt zaregistrovany, pokud jesté nejste).
Odkaz na registraci je zde. Zvolili jsme pravé tuto platformu, protoze ji pravdépodobné vyuzivate ve Skole, a tak
jiz mate registraci a umite v ni pracovat.

Tréninky budou zaméreny na zlepsSeni fyzické zdatnosti a posilovani s vlastnim télem.

Délka kazdého tréninku bude cca 60 minut.

Co na tréninky budete potfebovat?
- zafizeni (mobil, tablet, notebook) s kamerou pro pripojeni, abychom se vsichni vidéli
- cvi¢ebni prostor o velikosti cca 3 x 2 m

- podlozku na cvi€eni, Svihadlo, cvi¢ebni Ubor v¢. sportovnich bot

Co musim udélat pro ucast na trénincich?

- Pridat se do skupiny BK Litomysl pomoci tohoto odkazu, nasledné budete pfifazeni do svého druzstva. Pokud
byste méli s pfipojenim problém, tak mi poslete (sms nebo e-mail) svoji e-mailovou adresu, pod kterou mate
Ucet v aplikaci Teams a budete pridani do skupiny touto cestou.

- Cca 5 minut pred zacatkem tréninku se pfrihlasit do Teams a svého druzstva a pockat na spusténi pfenosu s
tréninkem.

Rozpis tréninki:
Zeny + zékyné U15
Pondéli: 16:15 - 17:15
Stfeda: 17:30 - 18:30

Patek: 16:15 - 17:15

1/2 ADFORS Basket Litomys] © https://www.bklitomysl.cz


https://www.microsoft.com/cs-cz/microsoft-365/microsoft-teams/group-chat-software
https://teams.microsoft.com/join/gccn50gq1hd8
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Kadeti U17 + Z&ci U15
Pondéli: 17:30 - 18:30
Stfeda: 16:15 - 17:15

Patek: 17:30 - 18:30

Minizactvo U1l - U13
Utery: 17:00 - 18:00

Ctvrtek: 17:00 - 18:00

Neni to sice plnohodnotny trénink, ale lepsi nez nic. Navic se v kolektivu Iépe cvici, nez kdyz se mate pfimét k
praci sami.

Pokud by mél nékdo problém s pfipojenim, ¢i registraci, nevahejte se na mé obratit!

Tak pfisti tyden na prvnich online trénincich na vidénou!
13.01.2021 Martin Sorf
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https://www.bklitomysl.cz/novinky

