ADFORS Basket Litomysl ]

Zeny zakoncily rok dvéma prohrami, ale mohlo to dopadnou i

jinak...

K poslednim zapaslm tohoto roku jsme vyjeli do Podébrad a Nymburka, tedy za témi tymy, kde nase cesta 2.
ligou zen zacala. Martin byl s tymem U16 na CEYBLu v Polsku, takZe tato mild povinnost zbyla na mé a dékuji
Feky za pomoc. Cil jsem si dal pomérné jednoduchy. Hlavné se pred Vanoci nezranit, zahrat nejlepsi basket jaky
umime a zdpasy odmakat. A jakakoli vyhry by byla super.

14.12.2019 Basket Podébrady - ADFORS Basket SECCON
@ Litomysl 67:51 (15:17 31:24 47:39)

Adéla Krajcigrova - 15, Sabina Hartmanova - 7, Tereza Jochova - 5, Barbora Krapova - 5,
Anna Jefabkova - 4, Daniela Markova - 4, Tereza Roubova - 4, Gabriela Liberdova - 3,
Viktorie Jakubcova - 2, Sabina Knesplova - 2, Karolina Pakostova - 0, Adéla Stumarova - 0

Celou prvni ¢tvrtku se hral pékny basket. Nahoru, dold. V obrané jsme byli dobfe agresivni a v Gtoku nas
podrzela Ada péknymi 8 body a celkové 3 tymové trojky. Pribézné vedeni +2. Od druhé &tvrtiny na nés souper
nasadil zénovou obranu 2/3. A ndm trvalo celou ¢tvrtinu, nez jsme se s tim dokazali srovnat. Bohuzel ndm to
tam nepadalo z perimetru, kde za celou ¢tvrtku jsme protocili vice hracek, ale kdyZ to nepada, tak to prosté
nepada. A souper ndm bohuzel odskocil na prlbéznych -7 po pdli. Treti ¢tvrtina z nasi strany byla opét velmi
dobra, holky stéle drzely velmi dobrou obranu, v Gtoku se nam dafilo vice vyuzivat pivotmanky. Jen se ndm
nepovedlo snizit ndskok souperek. V posledni Ctvrtiné uz to bylo bud a nebo. Souperky si hned na zac¢atku
pomohly dvéma trojkami, takze misto naseho tlaku prislo odskoc¢eni na - 18 a bylo po zdpase. Zapas jsme vsak
odmakali az do konce.

15.12.2019 Basketball Nymburk - ADFORS Basket SECCON
@ Litomys| 77:59 (16:19 36:33 50:43)

Viktorie Jakubcova - 10, Barbora Krapova - 10, Sabina Knesplova - 9, Sabina Hartmanova - 7,
Lucie Jefabkova - 6, Daniela Markova - 6, Tereza Jochova - 5, Anna Jefabkova - 3,
Gabriela Liberdova - 2, Adéla Stumarova - 1, Adéla Krajcigrova - 0, Tereza Roubova - 0

Proti zapasu v Podébradech, kde to bylo hodné o najezdech, clonach, doskocich, ale vSe hlavné kolem bedny,
tak Nymburk je nebezpecny hlavné tim, ze vétsina jejich hracek dokaze, pokud jim k tomu ddme prostor, velmi
Uspésné sazet trojky. Vstup do zdpasu opét na vybornou. Velmi dobra prvni ¢tvrtka a priibézné vedeni +2. Ve
druhé ¢tvrtce nam vsak dal nékdo na ko$ poklop. Co my vSechno nedali?!? Co souperkam padlo, tak ndm se
Ctyrikrat odrazilo. Dali jsme sice 14 bodd, ale mohli dat 30. A tak z priibézného vedeni se stala priibézna ztrata
-3 po pdli. Vérili jsme si a citili, Ze to dneska mlze vyjit. Ale nase strelecké trapeni pokracovalo i ve treti ¢tvrtce.
V obrané vyborny, ale co naplat, basket se hraje na to, kdo da vic bodl. Ale porad to bylo jesté hratelné, -7.

V posledni ¢asti na projevily zkuSenosti na strané Nymburka, a hlavné nadstandardni hracka cislo 21 Hlavacova,
5 trojek v rychlém sledu za sebou se opravdu otaci velmi Spatné. Prohra o 18 je z pohledu vysledku velmi kruta
a neodpovida pribéhu zépasu.

Oba dva zapasy se daly vyhrat, obzvlasté ten v Nymburku, kde jsme nebyli horsim tymem. Myslim si, Ze vyhraly
zkusenosti a taky trochu toho Stésticka, kterd ndm tentokrat nepiédlo. Holky vSak oba zapasy odmakaly naplno.
Mohl bych tady ted vypsat dlouhy seznam a o kazdé napsat co bylo super. Ale feknu jen jedno. Hraly super jako
tym. A ddlezité pro mé jsou ty zkusenosti. Jak hrat do zény, jak branit clonu na trojce. Jestli se z tohoto poucime,
a pokud zadpasy odmakame jako ted, tak jsme presvédéen o tom, ze ty vyhry prosté pfijit musi. Takze holky, za

vvvvv

mé jesté jednou velké DIKY a bylo to s vami fajn.
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16.12.2019 Zbynék Tichy
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