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Minizactvo U12 si pripsalo dvé hladké vyhry proti Holicim

Se 14ti dennim odstupem se nas basketbalovy klub potkal se stejnym soupefem. Slovo stejnym
je dosti vystizné, jelikoz tym Holic v kategorii U12 hraje viceméné se stejnym tymem jako
kategorii U11. Po nasi prohfe v U11 jsme tak méli soupefi co vracet. Pozitivni zpravou bylo, ze
po velmi dlouhé dobé se k zépasu sesel cely tym a vSichni byli natéseni na basket. Ze
zkusenosti z predchoziho zapasu a o¢ekavanou hrou soupere, jsme $li do zapasl s taktickymi

v Vviyv

stranu. Déle pak v Gtoku bud najet 1nal, nebo vyZzit vySkovou prevahu pod kosem, obzvIasté
Davida a Bebe. V obrané pak aktivné presovat 1nal jiz pfi vyhozu soupere a po celém hfisti pak aktivni osobni
obrana.

10.02.2019 ADFORS Basket Litomysl| - BVK Holice 78:40 (22:8 38:17

62:21)

@ Dominik Suchomel - 16, Tadeas Tichy - 16, David Kubicek - 12, Bohdana Metysova - 10,
Nela Skerikova - 10, Adam Karlik - 6, Berenika Gultova - 4, Jolana Janova - 2, Natalie Svobodova -
2, Tomas Hanus - 0, Dominik Hodek - 0, Agata Bartova - 0

Pfi pohledu na pocet hrac¢l na laviéce, ale hlavné s tim spojenou i kvalitu jsem se rozhod| hned od zacatku hrat
na dvé pétky. Rotace ne po Ctvrtinach, ale v pdli ¢tvrtin, s maximalnim ddrazem na aktivitu, zabojovat o kazdy
mi¢. Rozdéleni do pétek (Sestic) bylo ndsledujici: 1.pétka - Dominik S., David K., Tadeds T., Bohdana M., Natélie
S. a Agata B, 2.pétka - Adam K., Toma3 H., Berenika G., Nela S., Jolana J. a Dominik H. Samotny vstup do
zapasu se nam velmi povedI. Dobrym Gtokem a velmi kvalitni obranou jsme se velmi rychle ujali vedeni 10:0 a
nase prvni pétka odchdazela ze hristé za stavu 16:2. Druha pétka taky zabojovala velmi dobfe a stav po prvni
Ctvrtiné byl v nas prospéch 22:8. V dalsim pribéhu zédpasu jsme neustale navysovali prlbézné vedeni v nas
prospéch. Asi nejvice se ndm povedla 3. ¢tvrtina, kterou jsme vyhrali 24:4. Ve 4. Ctvrtiné dostali vice prostoru
méne vytézovani hradi, ktefi se souperem popasovali také velmi dobre, byt jsme tuto Ctvrtinu, jakou jedinou

v celém dvojzapase, prohrali 16:19. Ale celkové poklidné vitézstvi nam uz nemohlo uniknout.

10.02.2019 ADFORS Basket Litomysl - BVK Holice 69:24 (13:5 31:9 53:17)
; David Kubicek - 14, Dominik Suchomel - 12, Tadeas Tichy - 10, Jolana Janova - 8, Adam Karlik - 6,
= Berenika Gultova - 5, Tomas Hanus - 4, Natdlie Svobodova - 4, Dominik Hodek - 2,

Bohdana Mety$ova - 2, Nela Skefikova - 2, Agara Bartova - 0

Druhy zapas byl hodné podobny tomu prvnimu. Soupefi postupné dochéazely sily z dlvodu mensi rotace hracu.
My jsme zménili obrance dvou stéZejnich hracl soupere a dafilo se nam jesté daleko Iépe ubranit Gtok soupere.
Za cely zapas jsme ani v jedné Ctvrtiné nedostali vice jak 8 bodl. V dobré naladé jsme se dosli pro kone¢né
vitézstvi.

V obou zdpasech byla nase obrana lepsi nez nas Utok. Obzvlasté, jak jsem psal jiz vySe, po tom, co jsme zménili
nase obrance na dva kli¢ové hrace soupere (hrac ¢.2 Dostal - ro¢nik narozeni 2006, hraje tedy na ,S" a pak
hrac ¢.30 Urbdnek), se naSe obrana jesté zlepsila. V Utoku jsme dobre plnili taktické pokyny a dobfe vyuzivali
nasi vyskovou prevahu. Nutno vSak podotknout, Ze bychom méli davat koSe hned z prvniho pokusu, nékdy jsme
museli vystrelit i tfikrat. Misty jsme méli dosti nesmysiné stiely ze stfedni a delSi vzdalenosti, misto toho
abychom $li do volného dvojtaktu nebo hrali 1nal. Samotna hra 1nal je to, na ¢em bychom méli zapracovat,
abychom byli jesté lepsi. Je to dlouhodoby proces, ale pokud ho zvlddneme dobre, tak odména v podobé
vyhravanych zépasl nas nemine. Jinak celkové to bylo velmi pohodové nedéini odpoledne. Je vidét, Ze kdyz se
opravdu sejdeme vsichni, tak z celého tymu je citit dobra nalada pramenici z toho, Ze cely tym se opira jeden o
druhého. Hrdci si to uzili a rodi¢e doufam taky. Ja si to tedy uZil. TakZe vSichni za 14 dni do Nové Paky!

11.02.2019 Zbynék Tichy
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