ADFORS Basket Litomysl ]

Prednaska na téma: SPORTOVNI VYZIVA

Rodice vsech déti, které jsou ¢leny naseho klubu, maji mimoradnou pfilezitost zi¢astnit se zdarma prednasky
na téma SPORTOVNI VYZIVA. Pfedevsim ve $kolnim véku, kdy jsou déti ve vyvoji a k tomu sportuji, je spravna
strava jednim z kli¢ovych faktord. Nevahejte tedy a pfijdte si tuto prednasku poslechnout!

., Kdy: Pondéli 23. 9. 2019 v 17:30

Kde: Aula ZS T. G. Masaryka (modra)

Kdo: Pfednasi Mgr. Zuzana Pavelkova Safarova*

* Plsobi jako vyZzivovy poradce od roku 2010 a od roku 2018 je vyzivovym poradcem Ceské basketbalové
federace.

Vice informaci o jeji praci na webu www.zuzanasafarova.cz.

05.09.2019 Martin Sorf
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