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Letni tréninky soutéznich druzstev budou od 12.7. do 13.8. -

AKTUALIZACE

Po sezoné, ve které se radu mésicd nemohlo plnohodnotné trénovat jsme se rozhodli v Iété dohanét tréninkové
manko vSech soutéznich tymd a od 12. ¢ervence do 13. srpna budou kazdy tyden probihat tréninky dle
priloZzeného rozpisu.

Je ndm jasné, ze déti budou nékdy na taborech ¢i dovolenych, ale tréninkové skupiny jsou proto Sirsi a pokud
budete doma, tak vyuzijte moznost pfijit na maximum tréninka!

VSechny tréninky budou probihat v hale Jiskra! V pripadé, pokud by se néktery den tréninky rusily (z
dlvodu konani jiné akce v hale a pod.), tak bude tato informace zde na webu nejpozdéji predchozi den!
Doporucujeme tedy sledovat pravidelné stranky.

Na tento cyklus navaze srpnové soustiedéni, které se uskutecni od nedéle 22.8. do patku 27.8.!
Pocitejte prosim s timto terminem, at je Gc¢ast maximalni. Pfesny rozpis tréninkd béhem soustredéni bude
zverejnén nejpozdéji do konce Cervence.

Tréninky probihaji jiz v klasickém reZimu bez rousek a Ize vyuZivat Satny. Jedinou podminkou, ktera byla i pfed
prézdninami je, Ze déti musi prinést potvrzené prohlaseni. To jsme ale v kvétnu a ¢ervnu zvladali bez probléma

:-)

Cestné prohlaseni ke stazeni zde:
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Rozpis tréninku béhem letnich prazdnin ke stazeni zde: (aktualizovan uterni trénink minizactva
Ul4-U12)
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Dobre si projdéte jednotlivé tréninkové skupiny, s kym a kdy mate trénink!!!
06.07.2021 Martin Sorf
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https://bklitomysl.cz/domains/bklitomysl.cz/www/media/blog/files/prohlasenicovid.pdf
https://bklitomysl.cz/domains/bklitomysl.cz/www/media/blog/files/treninky_leto2021(2).pdf
https://www.bklitomysl.cz/novinky

