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Tréninky obnoveny od Ctvrtka 3.12., ale s prisnymi omezenimi

Ve Ctvrtek 3.12. pfechdzi nase zemé do 3. stupné PES a s tim je spojend moznost obnovit
tréninky. Jsou zde vSak pomerné pfisna opatfeni, kterd shrneme nize, stejné jako organizacni
N pokyny pro obnoveni tréninkd a rozpis, ktery musime s ohledem na dand nafizeni trochu upravit.
— )

JelikoZ se musi trénovat v rousce, nebudou tréninky fyzicky ndroc¢né a zamérime se v nich predevsim
na praci s micem a stielbu.

Omezeni a opatieni béhem tréninkd jsou tato:
» Tréninku se miize ztcastnit maximalné 10 osob (9 hracd + 1 trenér).

» Po celou dobu pobytu v hale musi mit kazdy nasazenou rousku (pfi pfichodu, v Satné, béhem tréninku, po
tréninku).

» Pfi pfichodu a odchodu je nutnd dezinfekce rukou.
» Jednotlivé tymy se nesmi v hale potkdvat.

» Hrac¢/hracka nesmi mit sebemensi zdravotni obtize, nebo dokonce zvySenou teplotu!!!

S ohledem na vySe uvedena opatreni prosim dodrzujte tyto nase organizacni pokyny:

» Doporucujeme rousku s uchycenim kolem hlavy, nikoliv pouze za usi, aby béhem tréninku nepadala.
» Na trénink pfijdte cca 5 minut pred jeho zacatkem, do té doby bude hala zamcena.

» Po previeceni pockejte v Satné na pokyn trenéra, nez predchozi skupina odejde do své Satny.

» V pripadé, Ze dité jevi znamky onemocnéni, rozhodné ho nechte doma a na trénink neposilejte!!!

Rozpis ucasti na trénincich a nutnost omluv:

JelikoZ vétsina tymU ¢itd vice jak 9 hracd, je nutné na kazdy trénink udélat seznam UGcastnikd, respektive z
kazdého tréninku bude nékdo urcen, kdo bude absentovat. Tato informace pfijde pomoci sms nejpozdéji den
predem. Z tohoto dlivodu je nezbytné nutné, aby kazdy, kdo se ma tréninku tcastnit (tedy nedostal
sms s tim, Ze md nyni absentovat), se v pfipadé absence (nemoc, zranéni, atd.) bezodkladné
omluvil u Martina Sorfa pomoci sms (602 33 55 13), aby mohlo byt jeho misto nabidnuto plivodné
vyskrtnutému spoluhraci. Pokud se hrac¢/hracka na trénink nedostavi bez omluvy, mdze byt pro pristi tréninky
vyskrtnut z Ucasti.

Rozpis tréninkd (véetné rozdéleni déti do skupin) do Vanoc naleznete v prilozeném PDF.
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