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Fyzioterapeutické služby pro hráče a hráčky ADFORS Basket
Litomyšl ZDARMA!

Na začátku této sezony jsme navázali spolupráci se dvěmi fyzioterapeutkami, které
pomáhali především našim žákům s rehabilitací po urázech, s preventivním cvičením,
posilováním, tejpováním a podobně. Jelikož se tato služba velmi osvědčila, budeme jí
nabízet nadále i v roce 2019. Pokud máte jakékoliv zdravotní problémy s pohybovým
aparátem, neváhejte těchto služeb využít!

 

Ordinační hodiny: Vždy po předchozím objednání v těchto dnech:

středa: 17:00 - 20:00

pátek: 18:00 - 20:00

sobota: 8:00 - 12:00

neděle: 8:00 - 12:00

 

Místo: zázemí mají fyzioterapeutky v hale Jiskra ve cvičebním sále (pod schody na tribunu)

 

Objednání: První objednání u Martina Šorfa (602 33 55 13), dále pak domluva s fyzioterapeutkou

 

Cena: Tuto službu poskytujeme všem členům našeho klubu ZDARMA!

 

Pokud vás nějaké zdravotní problémy trápí, něco vás bolí, nebo potřebujete třeba kineziotejp, tak
se neváhejte ozvat a využít této služby!

19.01.2019 Martin Šorf
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