ADFORS Basket Litomysl ]

Informace k letnimu priméstskému soustredéni - AKTUALIZACE S

ROZPISEM TRENINKU

Letosni letni soustfedéni bude opét probihrat formou priméstského tadbora (predevsim pro mladsi
kategorie), kdy tymy budou mit trénink dopoledne a odpoledne. Starsi kategorie mohou dochazet pouze
na své tréninky bez obéda.

Zacatek soustfedéni: pondéli 26.8.
Konec soustfedéni: patek 30.8.

Misto: Hala Jiskra a Méstska hala Litomys|
Cena: (castnici si hradi pouze obéd

Uc¢astnici: Chlapci a divky, ktefi budou v sezoné 24/25 zafazeni do soutéznich tym0.

Denni harmonogram a rozpis tréninku:

HALA| 9:00-10:30 10:30- 12:00 14:30 - 16:00 16:00 - 17:30

pondali | MH u14 u19 u14 u19 Draci

268. | jickra u11 U13 U1l U13

dtery | MH U4 u19 u14 u19

278. | jiskra 11 U13 u11 u13

288. | jiskra u11 u13 U11 + U13
avrtek | MH U4 u19 u14 u19

298. | Jiskra u11 U13 u11 u13

patek MH U4

308. | jiskra u11 U13 u11 u13

20.08.2024 Martin Sorf

ADFORS Basket Litomysl:

1/1

ADFORS Basket Litomys] © https://www.bklitomysl.cz


https://www.bklitomysl.cz/novinky

