ADFORS Basket Litomysl ]

Juniofi U19 dali o vikendu 4x stovku a zajistili si vitézstvi v soutézi!

Juniofi U19 odehrali o vikendu z d@ivodu odlozenych zépasd hned 4 utkani. V sobotu
jsme doma privitali Josefov a mél to byt zdpas s druhym nejlepsim tymem soutéze a
tim padem by ndm 2 vyhry zajistily s nejvétsi pravdépodobnosti vitézstvi ve skupiné
C nadregionalni ligy juniord U19 pro sezénu 2021/2022. BohuZel zlstalo jen u prani
vyrovnaného a dramatického zapasu.

Josefovu chybélo hned nékolik hracl zakladni sestavy a prijel pouze v 7 hracich a jejich nejlepsi hrac navic jesté
bojoval s nemoci. My jsme méli k dispozici 12 hracl a tim padem se oba zapasy staly jednoznacnou zalezitosti.

02.04.2022 ADFORS Basket Litomysl| - Kanonyfi Josefov 127:38 (39:9

66:20 97:34)

5 Tomas Candrak - 24, Petr Cerny - 15, Adam Kubi¢ek - 13, Michal Ropek - 13, Ondfej Voméacka -
11, Mat&j Hanus - 10, Tomas Sedla¢ek - 10, Adam Svanda - 9, Mat&j Sadovsky - 7,
FrantiSek Tupec - 7, Krystof Grujbar - 4, Vojtéch Tupec - 4

Hned od zacatku prvniho zapasu jsme praktikovali celoploSnou presinkovou obranu a ujali jsem se brzy vedeni
10:0 a prvni Ctvrtinu ovladli 39:9 a o zdpasu bylo rozhodnuto. Ve zbytku utkani tak dostali prostor vSichni hraci
a zkouseli jsme rdizné varianty sestavy, Utok{ a obran. K vidéni byla celd fada péknych akci a dokonce i tfi
celkem podafené pokusy o sme¢ od Adama Svandy, Toma Candraka a Michala Ropka.

02.04.2022 ADFORS Basket Litomysl| - Kanonyri Josefov 108:49 (24:10

50:18 79:31)

3 Adam Kubicek - 21, Ondrej Vomacka - 18, Matéj Hanus - 17, Tomdas Candrak - 12, Michal Ropek -
10, Adam Svanda - 8, Petr Cerny - 6, Frantisek Tupec - 6, Vojtéch Tupec - 4, Krystof Grujbar - 2,
Matéj Sadovsky - 2, Tomas Sedlacek - 2

Pro druhy zapas tak bylo spiSe otdzkou, zda dokdzeme udrzet koncentraci a nasazeni a nepfripustit tak néjaké
komplikace jako pfi nedavném druhém utkani s Chrudimi, kdy jsme také po prvni jasné vyhre zacali druhy
zapas laxné a polocas byl vyrovnany a zapas jsme nakonec vyhrali pouze o 20 bodd. Tentokrate se nastésti
situace neopakovala a i kdyZ jsme trochu polevili, tak jsme prvni ¢tvrtinu vyhréli 24:10 a polo¢as 50:18 a dosli
jsem tak k lehkému vitézstvi. Ve druhé polocase uz jsme pak pravidelné stfidali 2 pétky, protoze do druhého
poloc¢asu uz nenastoupil kvili problémim s ramenem Matéj Sadovsky a kvili bolesti zad Tomas Sedlacek.

03.04.2022 Basketbal TJ Svitavy - ADFORS Basket Litomys| 61:116 (7:31

. 19:63 40:88)
- Michal Ropek - 26, Adam Kubi¢ek - 20, Petr Cerny - 18, Toméas Candrak - 17, Mat&j Hanus - 12,
Vojtéch Tupec - 8, Tomas Sedlacek - 7, FrantiSek Tupec - 6, Krystof Grujbar - 2

V nedéli jsem hrali ve Svitavach a oproti sobot& ndm chybé&l Matéj Sddovsky, Adam Svanda a Ondra Voméacka a
tak jsme nastoupili jen v 9 hracich. Pfed zdpasem jsem mél trochu obavy, jak bude zapas vypadat. Jednak se
hrdlo v nedéli dopoledne a v nohach jsme méli 2 vecerni sobotni zdpasy a bylo nds jen 9. Za druhé byli domaci
borci pomérné urostli a hralo se v malé skolni télocvi¢né, kde by ndm zhusténd obrana domdacich mohla délat
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problémy. Obavy se ale nakonec ukdzaly jako zbytecné. Nasi kluci zacali utkani velice koncentrované a s
vysokym nasazenim a naSe celoploSna presinkova obrana délal domacim neskutecné problémy a my jsme z ni
davali jednoduché koSe. Oba zapasy se tak staly od zacatku nasi lehkou kofisti, stfidali jsme pravidelné celou
sestavu a vSichni odehrali kvalitni minuty. K vidéni byla celd fada péknych akci a kluci se vzdjemné
povzbuzovali a méli radost nejen ze svych Uspésnych akci, ale i z koSt kazdého spoluhrace.

03.04.2022 Basketbal TJ Svitavy - ADFORS Basket Litomys| 44:130 (12:31

-
fee ) 27:70 39:101) )
. Adam Kubicek - 45, Michal Ropek - 20, Tomas Candrak - 18, Petr Cerny - 14, Vojtéch Tupec - 10,
FrantiSek Tupec - 8, Tomas Sedlacek - 7, Maté&j Hanus - 6, KrysStof Grujbar - 2

Suma suméarum jsme v kazdém zapase dali vice nez 100 bod{ a celkem za 4 zapasy 481 bodl. Je pravda, ze
soupefi nebyly z nejtézsich, ale o nasi kvalité to bezesporu svéddi. Vyzdvihovat néjaké individudini vykony neni
UpIné zapotrebi, vsichni odehrali kvalitni Gseky a i kdyz treba néktefi nedali tolik bodd, podileli se na obrané
nebo nahravkach. Kdybychom délali statistiky, jist& by méli vysoky pocet zisk(l nebo asistenci. Skoda jen u
nékterych, ze neproménili nékteré lehké strely a i u nich mohl byt bodovy zapis vyssi. Ale preci jen na zavér
jeden individualni vykon zminim a to je nedélni vykon Adama Kubicka, ktery ve druhém zéapase dal 45 bod(, coz
se jisté nestava kazdy den, obzvlasté v nasi vyrovnané sestavé, kdy se vétsinou o body vice délime, o ¢emz
svédci i fakt, ze dlouhodobé méame 6 hracl s prdmérem nad 10 bodl na zapas. A kdyby Adam proménil tfeba o
jednu Sestku vice (a to jich nedal 8), mohl mit na konté za cely vikend 100 bod{, takto bohuzel zlstal jen na
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05.04.2022 David Ropek
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