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Rozpis tréninkd (jiz kantaktnich) soutéznich druzstev od 18.5. do

29.5.

Po prvnim tydnu, kdy jsme se vratili k tréninku, budeme v druhé poloviné kvétna pokracovat jiz v kontaktnich
trénincich, tedy bude jiz dochazek k soubojlim 1nal az 5na5, coz uvolnéni vladnich omezeni ostatné umoziuje
jiz od 11.5. Respektujeme samoziejmé, pokud se defacto normalnich tréninkd nechcete kvili obavam Gcastnit.
Nadale vSak plati pro Gcast na tréninku nize uvedené podminky.

Rozpis tréninku v tydnech od 18.5. do 29.5.:

dtery (19. a 26.5.)

15:00 - 16:30 Minizactvo U12 (chlapci a divky ro¢niku 2008 - 2009)
16:45 - 18:15 Zakyné U14B (divky ro¢niku 2005 - 2008)

18:30 - 20:00 ZAci U15 (chlapci ro&niku 2004 - 2005)

stfeda (20. a 27.5.)
16:00 - 17:30 Minizactvo U11/U10 (chlapci a divky ro¢niku 2009 - 2012)

17:45 - 19:15 Zeny + Z&kyné U14B (divky ro¢niku 2005 - 2008)

ctvrtek (21. a 28.5.)
15:45 - 17:15 Minizactvo U11/U10 (chlapci a divky ro¢niku 2009 - 2012)
17:30 - 19:00 Z&ci U15 (chlapci ro¢niku 2004 - 2005)

19:00 - 21:00 Muzi + Juniofi U19 (pouze ti, ktefi budou pfisti sezonu hrat za muze)

patek (22. a 29.5.)

17:00 - 18:30 Z&ci U14A (chlapci roéniku 2006 - 2008)

18:45 - 20:15 Zeny

* VSechny tréninky probihaji v hale Jiskra!

Ucast na tréninku:
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- POZOR! Na trénink mohou dorazit pouze hraci, ktefi nemaji zvySenou teplotu ani priznaky
jakékoliv nemoci!!!

Prichod na trénink:
- Kazdy hrac/ka (pfipadné doprovod) bude mit pfi pfichodu rousku.

- Prichod na trénink je mozny nejdriv 5 minut pred zacatkem tréninku, aby nedochdzelo k prolinani tréninkovych
skupin!

Prevlékani:

- Kazdy hra¢/ka bude mit na sobé jiz tréninkové obleceni (je mozné mit na ném teplakovou soupravu), jelikoz
nejsou k dispozici Satny.

- Ve vestibulu se hrac¢/ka vyzuje z venkovnich bot a prechazi do haly, kde bude mit kazdy své misto, zde si
obuje basketbalové boty, pfipadné vysvlece tepladky ¢i bundu a sundd rousku.

Trénink:
- Obsah trénink( bude podobny jako pred pandemii a bude se jednat jiz o kontaktni trénink.

- Pri pauzéch na piti bude kazdy hrac na svém misté, kde se previékal.

Ukonceni tréninku:

- Po ukonceni tréninku se hrac/ka co nejrychleji obleCe a odchazi z haly pred pfichodem dalsiho tymu!

Potvrzeni:

- Kazdy hrad/ka prinese na svij prvni trénink vyplnéné a podepsané toto potvrzeni! Bez néj nebude umoznéno
vstoupit do prostor haly. Neni nutné nosit na kazdy trénink, staci na svdj prvni.

o
.

15.05.2020 Martin Sorf
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https://www.bklitomysl.cz/www/media/blog/images/prohlaseni%20corona.pdf
https://www.bklitomysl.cz/novinky

