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Starsi pripravka odehrala dalsi dva pripravné zapasy

Prvni doméci dvojutkéani odehraly déti z pfipravky proti soupefi z Usti nad Orlici a
protoZe se hralo v hale Jiskra, ve které nas tym netrénuje, byl to doméci zapas
hlavné diky podpore publika, kde jsme méli jasnou prevahu. Souper pfijel s nékolika
hradi, ktefi maji zapasové zkusenosti v soutézi U11, zvlddali docela spolehlivé
dvojtakt a celkové mél i vySkovou vyhodu, a tak bylo uz pfi rozcvicovani znat, ze to
bude od zacatku velmi tézké. Nas tym se seSel ve slozeni 5 divek a 6 chlapcl a tak
bylo rozhodnuto, Ze se hra¢ské minuty rozdéli rovhomérné, aby si kazdy spravedlivé zahral.

Do prvniho zapasu jsme nastoupili s velkym odhodlanim, ale také o¢ekdvanim co nas ¢ekd, protoze pro nékteré
nase baskétacky to byl prvni zapasovy krest. Hned od zacatku bylo vidét, Ze se na hristi navzajem hledame,
nechavame se unést mnoha novymi podnéty a Ze se tempo zapasu neda srovnavat s tréninkem. Kdyz uz jsme
se zmocnili mice, tak jsme se ho az pfilis ¢asto zbavili Spatnou prihrdvkou nebo chybou a koukali, kdo ze
souperd nam vstreli kos. Myslet pritom jesté na to, ze mame hrace, kterého mame branit, byl Gkol pro vétsinu
hracd témér nadlidsky a tak souper pohodiné zvySoval svij naskok. To se ale v této vékové kategorii ve sportu
stava a proto jsme se snaZzili co nejrychleji zapomenout.

24.02.2019 ADFORS Basket Litomy$| - BK Usti nad Orlici 14:75 (4:22
6:20 0:9 4:24)
: Estella Faltysové - 8, Vojtéch Smid - 4, Maxmilian Chadima - 2

dale hrali: Barbora NeSporova, Agata Jakubcova, Laura Gazsoovd, Tereza Zaleskd, Krystof
Kopecky, Frantisek Pokorny, Vojtéch Vincent, Dominik Rosypal

Pfed druhym zapasem bylo s trenérem soupefova tymu domluveno, ze se vic zapoji hraci z pfipravky a
zkuSenéjsi hraci dostanou podstatné méné minut na hristi, aby se tymy vykonostné vyrovnaly. NaSe taktika
byla jasna. Zvysit bojovnost, hlidat si co nejvic osobné svého hrace v obrané a pokusit se nedélat technické
chyby, hlavné kroky, preSlapy pfi vyhazovani po kosi, ale taky pfihravky na nikoho.

Jako prvni tentokrat vstoupila do zdpasu pétka divek a zacala velmi dobfe. Dév¢ata urputné bojovala o kazdy
mi¢ a ujala se vedeni dvéma proménénymi Sestkami Estell Faltysové, ktera byla pro nas prikladem bojovnosti a
nebojacnosti ze soupere. Méli jsme v této Ctvrtiné také velky kus Stésti, protoze souper neproménil ani jeden
strelecky pokus a kdyz Estell pfidala jesté dalsi dva koSe ze hry, dévCata vyhrala zaslouzené prvni Cast zapasu.
Celkové to byla nase nejvydarenéjsi ¢ast dvojzapasu, protoze kdyz se vyhrava, tak to pridava na sile a vSechny
holky se hodné snaZzily. V dalsim prlibéhu souper postupné prebiral zapasovou iniciativu, i kdyZ to az do
polocasu bylo velmi vyrovnané a i chlapci pochopili, Ze bez toho, Ze za¢nou hrat vic aktivné a poctivé branit se
vitézstvi samo nenarodi. Pokud by se do celkového vysledku pocital i poCet neproménénych stfel a hlavné
pristup k zdpasu mozna bychom i vyhradli, ale to se nebere, takZe souper odjel nakonec se skére dvou vitéznych
zapasu.

24.02.2019 ADFORS Basket Litomys! - BK Usti nad Orlici 22:32 (6:0 4:14

6:10 6:8)

: Estella Faltysovéa - 12, Agéta Jakubcova - 4, Vojtéch Smid - 4, Barbora Ne$porova - 2
dale hrali: Laura Gazsoova, Tereza Zaleska, Krystof Kopecky, FrantiSek Pokorny, Vojtéch Vincent,
Dominik Rosypal, Maxmilian Chadima

Pro nds to byly velmi cenné zkuSenosti a vérim i motivace do dalSiho tréninku, kde se jeSté vice zaméfime na
techniku driblinku, presnost prihravek, aktivni obranu, abychom nebéhali vSichni za mi¢em a s nékterymi i na
nacvik dvojtaktu. Nas tym urcité ma na to, aby se zlepSoval a véfim, Ze hrace prvni prohry neotrdvi a budou se i
nadale snazit. PFisti pripravny turnaj bude v nedéli 24. bfezna v Hradci Kralové. Diky rodi¢dm a zndmym za
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podporu.
27.02.2019 Josef Stefl
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